
 

●デイサービス（通所介護）  トマトに通う 
在宅高齢者の方々を送迎して、お食事、入浴、健康チェック、介護予防プログラム、レクリエーションなど
をご提供する日帰りのケアサービスです。生活介助や心身機能の維持向上をはかることを目標として
います。 （一般通常規模型 定員40人） 
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「トマトの樹」が「トマトの樹」が  
介護サービスを通じ介護サービスを通じ  
在宅にて生活を続けていくための在宅にて生活を続けていくための  
ご支援をいたします。ご支援をいたします。  

毎月開催される地域交流行事 

いきいき百歳体操 

毎週  火・金曜日   

10:00～11:00 

（参加自由） 

地域交流広場「そよご」では、開設以来、納涼祭・クリ
スマス会・ミニコンサート・介護予防教室等、毎月１
回以上の地域交流行事を継続して開催しています。 
常日頃、孤立しがちな高齢者が定期的に地域の方々
との交流を持つことができます。 
「トマトの樹」は、地域交流の拠点として常に開かれ
た施設をめざしています。 

●小規模多機能ホーム（小規模多機能型居宅介護）   トマトに通う＋泊まる＋訪問をうける 
日帰りの通いサービスを中心に訪問サービス、宿泊サービスを組み合わせながら、365日24時間きれ
めなくご利用者の日常生活をご支援いたします。（登録定員25人、通い15人/日、宿泊5人/日） 
※利用対象：高知市内にお住まいの方。詳細は裏面をご覧下さい。 

●グループホーム（認知症対応型共同生活介護）  トマトに住む 
認知症の高齢者が家庭的な雰囲気の中で、少人数の共同生活を送ることにより、認知症の症状の進行
を緩和させ、よりよい日常生活を送ることができるようご支援いたします。 
（定員18人 1ユニット9人×2） ※利用対象：高知市内にお住まいの方。 

●ヘルパーステーション（訪問介護）  トマトの訪問をうける 
介護の必要な高齢者または家事援助が必要な方の家庭にホームヘルパーを派遣し、身体に必要な介
護や、調理・洗濯・買物等の家事援助、その他の日常生活全般にわたる援助を行います。 

 

●ケアプランセンター（居宅介護支援）  トマトでケアプランをつくる 
介護を必要としている方の自立支援および、ご家族の介護負担軽減を目的として、介護に関する相談
業務、介護計画の作成、サービス提供の確保から管理までを行います。 

高齢になり、何らかの介護が必要になった場合、ご自宅で生活を継続するためには様々な
問題が生じます。また、それを支えるご家族の身体的・精神的な負担も計りしれません。 
「トマトの樹」は、状況により５つの介護保険適用介護サービスを通じて、在宅にて生活が
継続できるよう全力でご支援をさせていただきます。  

※社会福祉法人とは、社会福祉事業を行うことを目的として社会福祉法の規定により設立された法人で、公共性が極めて高く、営利を目的としない民間の法人です。 

※トマトの樹が運営する介護事業所は全て介護保険適用事業所です。ご利用にあたっては介護認定が必要です。 

トマトの樹に関するお問い合せ・利用申し込み・ご相談は・・・ 

〒781-5106    高知市介良乙883-2  fax.088-878-7589 

tel. 088-878-7588 
担当／大奈路（おおなろ）・門田（かどた） 

 URL:  http://www.netfamily.jp      E-mail:  tomato@netfamily.jp  

 
随時受付中！！ 

１日体験利用 対象 ： デイサービス・小規模多機能型居宅介護・訪問介護 
送迎エリア ： 高知市・南国市の全域（小規模多機能は高知市内のみ） 
無料 （体験利用に関わる費用は一切不要です） 

●四国銀行 
  大津支店 

至高須 家具の島田屋● 至南国市 

大津バイパス 

トマトの樹 

舟入川 

南国バイパス 

 施設見学随時受付中！！ 
お気軽にお申し出下さい。（予約不要） 

「トマトの樹」最大の特徴！！  地域交流広場「そよご」  

広いウッドデッキとパーゴラのある開放的な環境を整えています。
地域交流広場「そよご」を取り囲むように各事業所が配置されてい
ます。（※パーゴラとは格子状の日陰棚） 
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■充実の設備・環境 
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ケアコミュニティ「トマトの樹」では平成１９年６月１日に高知市で
初めての小規模多機能型居宅介護事業所を開設いたしました。 

 小規模多機能型居宅介護とは 

     生活環境に応じて 「通い」 を中心に随時 「訪問」 や 
 「泊まり」 を組み合わせて、在宅生活を支援するサービスです。 

  宿泊サービス（ショートステイ） 

  柔軟なサービス（ケアマネジメント） 

  通いサービス（デイサービス） 

 訪問サービス（訪問介護・ヘルパー） 

＋ 

＋ 

＋ 

小規模多機能型 
      居宅介護 

・３６５日２４時間切れ目のない 
  サービスを提供 
・なじみのあるスタッフが対応 
・柔軟なサービスを提供 

 小規模多機能担当スタッフからのコメント 

 

小規模多機能ホームを通じて

皆様のお役に立てることを心

から喜びとしています。 

３６５日２４時間安心してご自

宅での生活を継続できるよう、

おもてなしの精神にて、スタッ

フ一丸となってご支援させてい

ただきます。 

管理者 

門田美恵子 

介 護 福 祉 士 
介護支援専門員 
栄  養  士 

 

ご利用者お一人お一人の「そ

の人らしさ」をできる限り尊重

し、小規模多機能型居宅介護

のメリットを最大限に生かした

介護計画となるよう全力で取

り組ませていただきます。どん

な些細なことでもお気軽にご

相談下さい。 

計画作成担当 

野中さおり 

介護支援専門員 
歯 科 衛 生 士 

小規模多機能型居宅介護 Q & A 

 A 

「通い」を中心に随時「訪問」や「泊まり」を組み合わせると    
ありますが、従来からある「通い」「泊まり」「訪問」サービス
との違いは？ 
 
今までの在宅の介護サービスは単機能のものを単独で、あ
るいは組み合わせた形で提供されていました。 
小規模多機能型居宅介護ではこれらを全部「一体化」して
提供いたします。つまり、今ある「単機能」の「複合」「併設」
ではなく、介護が必要なご利用者の生活全般を、これを担
当するスタッフ、事業所、地域で支えていく、包括的な介護
を担っていこうとするものです。 

 Q 

 Q 

 A 

３６５日２４時間切れ目のないサービスを提供とあります
が、具体的には？ 
 
小規模多機能型居宅介護では、ご利用者の一日、２４時間
のうち「自宅にいる時」は自宅でサービスを受け、「事業所
に来ている時」は事業所でサービスを受けるというイメー
ジとなります。したがって、２４時間３６５日切れ目なく、な
じみのスタッフ（事業所）からサービスを受けられる体制が
とられています。 

 Q 

 A 

デイサービスを利用していますが、早朝、夕方に一人にな
る時間があり不安を感じている。 
 
小規模多機能型サービスでは、基本８時間のご利用の中
で、必要に応じ朝早くの送迎や、夕食を召し上がってからの
送迎など柔軟な対応が可能です。また緊急時の送迎時間
の変更にも可能な限り対応いたします。 

 Q 

 A 

現在、デイサービスとショートステイを併用していますが、
ショートステイの空き室が少なく、希望日に使い慣れた施
設のサービスを利用することが難しい。 
 
登録定員２５名で５部屋の居室をご利用者の必要度に応
じてシェアし運用いたします。 
いつも通っているなじみの環境（同じ場所・スタッフ・ご利
用者）で宿泊サービスを受けることができます。空き室が
ある場合は急な「泊まり」にも対応いたします。 

 Q 

 A 

認知障害があるので、大勢のなかではなく少人数の環境
で介護サービスを受けたい。 
 
小規模多機能型居宅介護「トマトの樹」では、通いの定員が
最大１５名となっています。なじみのスタッフのもと、「変わ
らない環境」の中で「変わらない人間関係」を維持すること
は、認知障害の方々にとって安心で安全な日常生活を送る
ための大切な要素となります。 

■ ■ ■ 

今までとここが違う！！ 

■気になる利用料金は 

●介護保険１割自己負担（月額） 

要介護度 ご利用料金 

要介護１ 11,430円 

要介護２ 16,325円 

要介護３ 23,286円 

要介護４ 25,597円 

要介護５ 28,120円 

＋ 

●別途自己負担額 

宿泊代（１泊につき） 

2,500円 
（リネン代含む） 

お食事代（１食） 

朝食 300円 
昼食 650円 
夕食 400円 

※月の途中からご利用の場合、月額の介護保険１割自己負担額を日割り計算します。 
※別途加算料金（初期加算、看護職員配置加算、サービス提供体制強化加算等）がかかります。 
※おむつ代、日用品などにつきましては個人負担となります。 

この面は小規模多機能型居宅介護サービスについてのご案内です。他の介護サービスの詳細につきましてはお気軽にお問い合せ下さい。 

詳しくは  tel.088-878-7588  まで （担当：かどた） 

■柔軟なご利用パターン（利用例） 

●仕事の帰りが遅く、夕食が心配 
昼食前(11:00)にお迎えをし、夕食後(19:00)にお送りするな
ど、必要に応じて柔軟に対応いたします。（早朝も可） 

ご利用者やご家族のさまざまな介護ニーズに対して、通い８時
間をベースに柔軟な対応が可能です。 

●病院受診してから、「通い」を利用したい 
送迎の途中で病院受診をすることができます。（「訪問」サービス
で病院受診後、「通い」サービスを利用） 

●退院したばかりで、家での生活が心配 
退院から数週間連続で「宿泊」サービスを利用し、自信がついた
ところで通常サービスに移行することができます。 

選べる居室（５室） それぞれのテーマにそった雰囲気のあるお部屋でお泊まり頂けます。 

アジアン 和 プロバンス ミッドセンチュリー ウエスタン 

■ ■ ■ ■ 

■家庭的で彩り豊かな食事 

ご利用者にとって食事は大き
な楽しみのひとつ。日頃食べな
れた和食メニューを中心に、彩
り豊かな食事を提供致します。 
また、食器は日頃使い慣れた陶
器を使用しています。（特別食可） 
 

一般浴室 チェアインバス 

リビング 

※写真は昼食の一例です。 

車イス対応送迎車、チェア
インバス等、充実の設備で
お迎え致します。また、一般
浴室は箱庭を観ながら入
浴をお楽しみいただけま
す。 


